Casa do Povo de Nine

EMENTA BERCARIO - SEMANA 5

Ana Sofia Cunha, C.P. 2026N

A Nutricionista

* CONSULTAR DOCUMENTO ANEXO SOBRE REGRAS PARA A DIVERSIFIC

LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE REFORCO DA TARDE
1 PECA DE FRUTA ESMAGADA (4-6 MESES): SOPA DE LEGUMES E MAGA OU PERA CRUA OU COZIDA, RALADA E SEM CASCA FARINHA LACTEA SEM GLUTEN 7 PURE DE FRUTA
SEGUNDA PURE DE FRUTA ¢/ PAO! (6-9 MESES): SOPA DE LEGUMES COM PESCADA FARINHA LACTEA!"$ PURE DE FRUTA ¢/ CORN FLACKES
(9-12 MESES): FARINHA DE PAU DE PESCADA C/ PURE DE BROCOLOS E CENOURA
2 AO! , TOGURTE ¢/ FRUTA? PURE DE FRUTA ¢/ CORN FLACKES
PURE DE FRUTA ¢/ PAO FRUTA DA EPOCA CRUA OU COZIDA*
1 PECA DE FRUTA ESMAGADA (4-6 MESES): SOPA DE LEGUMES E BANANA ESMAGADA FARINHA LACTEA SEM GLUTEN 7 PURE DE FRUTA
TERC A PURE DE FRUTA ¢/ BOLACHA'! (6-9 MESES): SOPA DE LEGUMES COM FRANGO FARINHA LACTEA!"# PURE DE FRUTA
(9-12 MESES): FRANGO DESFIADO C/ PURE DE LEGUMES E ARROZ
: 1 . FARINHA LACTEA!7# PURE DE FRUTA
PURE DE FRUTA C/ BOLACHA FRUTA DA EPOCA CRUA OU COZIDA*
1 PECA DE FRUTA ESMAGADA (4-6 MESES): SOPA DE LEGUMES E MAGA OU PERA CRUA OU COZIDA, RALADA E SEM CASCA FARINHA LACTEA SEM GLUTEN 7 PURE DE FRUTA
QU ARTA PURE DE FRUTA ¢/ AVEIAL (6-9 MESES): SOPA DE LEGUMES COM VITELA FARINHA LACTEAL78 PURE DE FRUTA
(9-12 MESES): MASSA C/ VITELA DESFIADA E PURE DE ERVILHA C/ CENOURA !
f 1 , FARINHA LACTEALTS PURE DE FRUTA
PURE DE FRUTA ¢/ AVEIA FRUTA DA EPOCA CRUA OU COZIDA*
1 PECA DE FRUTA ESMAGADA (4-6 MESES): SOPA DE LEGUMES E BANANA ESMAGADA FARINHA LACTEA SEM GLUTEN 7 PURE DE FRUTA
QUINT A PURE DE FRUTA ¢/ CORN FLACKEs | (0-9 MESES): SOPA DE LEGUMES COM PESCADA FARINHA LACTEAL78 PURE DE FRUTA
(9-12 MESES):PANADO DE PESCADA NO FORNO PICADO C/ PURE DE ARROZ DE FEIAO E LEGUMES™*
- , FARINHA LACTEA!? PURE DE FRUTA
PURE DE FRUTA ¢/ CORN FLACKES FRUTA DA EPOCA CRUA OU COZIDA*
1 PECA DE FRUTA ESMAGADA (4-6 MESES): SOPA DE LEGUMES E MACA OU PERA CRUA OU COZIDA, RALADA E SEM CASCA FARINHA LACTEA SEM GLUTEN 7 PURE DE FRUTA
SEXTA PURE DE FRUTA ¢/ PAO! (6-9MESES): SOPA DE LEGUMES COM PERU FARINHA LACTEA!7S PURE DE FRUTA C/ AVEIA!
-12 MESES): RDA DE PERU COM CENOURA E BROCOL
9-12 MESES): ACO P coM CENOURA E BROCOLOS!
z AO! , TOGURTE ¢/ FRUTA!? PURE DE FRUTA C/ AVEIA!
PURE DE FRUTA ¢/ PAO FRUTA DA EPOCA CRUA OU COZIDA*

O ALIMENTAR ATE AOS 12 MESES.

BASE DA SOPA DE LEGUMES: BATATA, ABOBORA/CURGETE, ALHO-FRANCES, CEBOLA, CENOURA. HAVERA SEMPRE UMA OPCAO DE DIETA CONSTITUI APENAS UMA OPCAO A EMENTA GERAL, C/ CONFECOES MAIS LEVES, PARA SITUAGOES PONTUAIS. ESTA NAO SE ENCONTRA

AJUSTADA A NENHUMA PATOLOGIA ESPECIFICA. DEVE CONTEMPLAR APENAS LEGUMES CLAROS E CONFECIONADOS. * A FRUTA SERA DEFINIDA SEMPRE DE ACORDO COM A SAZONALIDADE.

ALERGENIOS PRESENTES EM GENEROS ALIMENTICIOS (SEGUNDO O RECOMENDADO PELO REGULAMENTO EU 1169/2011 E ESCLARECIMENTO 2/DHA/2014 QUE OBRIGA A COMUNICAGAO DE ALERGENIOS EM GENEROS ALIMENTICIOS NAO PRE-EMBALADOS). A SUA REFEICAO CONTEM OU PODE CONTER AS
SEGUINTES SUBSTANCIAS OU PRODUTOS E SEUS DERIVADOS: 1- CEREAIS QUE CONTEM GLUTEN; 2- CRUSTACEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTACEOS; 3- OvOs E PRODUTOS A BASE DE OVOS; 4- PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE; 5- AMENDOINS E PRODUTOS A BASE DE AMENDOINS; 6- SOJA E

PRODUTOS A BASE DE S0JA; 7- LEITE E PRODUTOS A BASE DE LEITE; 8- FRUTOS DE CASCA RiJA; 9- AIPO E PRODUTOS A BASE DE AIPO; 10- MOSTARDA E PRODUTOS A BASE DE MOSTARDA; 11- SEMENTES DE SESAMO E PRODUTOS A BASE DE SEMENTES DE SESAMO; 12- OXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS;
13- TREMOCO E PRODUTOS A BASE DE TREMOGO; 14- MOLUSCOS E PRODUTOS A BASE DE MOLUSCOS.

PREVE-SE A ALTERAGAO_A EMENTA POR MOTIVOS RELIGIOSOS, FESTIVIDADES, ALTERAGAO DA SAZONALIDADE DOS PRODUTOS HORTICOLAS, EXCESSO OU RUTURA DE STOCK E DONATIVO.
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